
14 % des habitants de la région 
vivent dans une commune de la 

frange francilienne d’Eure-et-Loir 
ou du Loiret
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Plus de 30 % des actifs occupés de la frange 
francilienne travaillent en Île-de-France

La frange francilienne de la région Centre-Val de Loire est ici constituée de l’ensemble des communes de la région à proximité de l’Île-
de-France, dont au moins 10 % des actifs occupés résident dans la première et travaillent dans la secondeEncadré. Cette frange 
compte 370 000 habitants, soit 14 % de population du Centre-Val de LoireFigure 10. Cette population est répartie entre deux 
départements : 7 sur 10 vivent dans l’Eure-et-Loir et 3 sur 10 dans le Loiret. Elle augmente de 0,1 % en  moyenne par an entre 2013 et 
2019, alors que le nombre d’habitants dans l’ensemble de la région reste stable. Dans ce territoire de frange résident 3 euréliens sur 5 
et 1 loirétain sur 6.

Frange francilienne
46,6 % des habitants résident dans une commune rurale / Partie eurélienne 43,1 % / Partie loirétaine 54,6 %

Densité : 90 habitants par km²

Loiret
36,9 % des habitants résident dans une 

commune rurale
Densité : 100 habitants par km²

Cher
59,0 % des habitants résident dans une 

commune rurale
Densité : 42 habitants par km²

Eure-et-Loir
53,2 % des habitants résident dans une 

commune rurale
Densité : 73 habitants par km²

Loir-et-Cher
66,0 % des habitants résident dans une 

commune rurale
Densité : 51 habitants par km²

Indre-et-Loire
39,3 % des habitants résident dans une 

commune rurale
Densité : 99 habitants par km²

Indre
65,2 % des habitants résident dans une 

commune rurale
Densité : 32 habitants par km²

Île-de-France
4,5 % des habitants résident dans une 

commune rurale
Densité : 1 016 habitants par km²

Centre-Val de Loire
48,9 % des habitants résident dans une 

commune rurale
Densité : 65 habitants par km²

411. Territoires ruraux, urbains et frange francilienne

Source : Insee, Recensement de la population 2019 exploitation principale.

* parmi la population âgée de 15 ans ou plus
Données arrondies à la centaine
Source : Insee, Recensement de la population 2019. 

  
Population Actifs occupés* Taux d’emploi

Frange francilienne 40,4
en Eure-et-Loir 41,6
dans le Loiret 37,6

Centre-Val de Loire 40,0
Cher 38,2
Eure-et-Loir 41,0
Indre 37,7
Indre-et-Loire 40,6
Loir-et-Cher 39,3
Loiret 40,7

Île-de-France 44,9

370 300 149 500
259 200 107 800
111 100 41 800

2 573 200 1 029 400
302 300 115 500
431 600 176 800
219 300 82 700
610 100 247 900
329 500 129 400
680 400 277 000

12 262 500 5 502 100

410. Population et actifs occupés dans la frange francilienne
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La frange francilienne est un territoire 
plus dense que l’ensemble de la région 
(90 habitants par kilomètre carré contre 
65), mais nettement moins dense que 
l’Île-de-France (1 016 habitants par 
kilomètre carré).
La population de la frange francilienne 
réside un peu plus souvent en zone 
urbaine que celle de l’ensemble du 
Centre-Val de Loire. En effet, 53,4 % de 
ses habitants résident dans une 
commune urbaine, contre 51,1 % dans 
la régionFigure 10. Cela est lié à la 
partie eurélienne de la frange où 56,9 % 
de la population réside dans une 
commune urbaine, contre 46,8 % dans 
le département. À l’inverse, dans la 
partie loirétaine, la population vit plus 
souvent dans une commune rurale 
(64,6 % contre 36,9 % dans le 
département).

Le taux d’emploi (calculé ici par rapport 
à l’ensemble de la population) y est très 
proche de celui de la région (40,4 % 
contre 40,0 %), et en deçà de celui de 
l’Île-de-France (44,9 %). Ce taux est de

Pour rejoindre leur lieu de travail, 
53 000 personnes font la navette entre 
les deux régions : 47 100 habitent dans 
les franges franciliennes de la région et 
travaillent en Île-de-France, et 
seulement 5 900 font le chemin 
inverseFigure 13.
Les déplacements domicile-travail sont 
les plus intenses en Eure-et-Loir avec 
près de 40 000 navetteurs dans les 
deux directions. Dans la partie 
eurélienne de la frange, 1 actif occupé 
sur 3 travaille en Île-de-France, contre 
23 % dans l’ensemble du département, 
ou encore 27 % dans la partie loirétaine.

L’emploi dans la frange francilienne est 
davantage tourné vers les activités 
productives qu’il ne l’est dans 
l’ensemble du Centre-Val de Loire ou de 
l’Île-de-FranceFigure 14.
Les navetteurs vers l’Île-de-France 
travaillent un peu plus souvent dans la 
sphère présentielle que les personnes 
travaillant dans la frange (61,7 % contre 
60,1 %), notamment dans la partie 
loirétaine (64,2 %)Figure 15.

41,6 % dans la frange eurélienne et de 
37,6 % dans la frange loirétaine. Les 
évolutions de population et d’emploi 
des départements d’Île-de-France sont 
majoritairement orientées à la hausse 
entre 2009 et 2019Figures 12a et 
12b. Les Yvelines et le Val d’Oise 
connaissent une trajectoire ascendante 
de population, mais en baisse 
concernant l’emploi. L’emploi augmente 
à Paris, tandis que sa population 
décroît. En Centre-Val de Loire, la 
population et l’emploi diminuent dans 
l’Indre et le Cher. Dans le Loiret, les 
communes de la frange connaissent 
une hausse de la population et de 
l’emploi, tandis que l’emploi se 
contracte dans le reste du 
département. Entre 1975 et 2009, la 
frange du Loiret connaissait une baisse 
du nombre d’habitants et d’emplois, 
une situation inverse à celle du reste du 
département. La frange d’Eure-et-Loir 
voit le nombre d’emplois diminuer 
moins que dans le reste du 
département, mais sa population 
croître plus lentement.

412a. Évolution annuelle moyenne de la population et du nombre d’emplois entre 2009 et 2019 (en %) dans les 
départements du Centre-Val de Loire, d’Île-de-France et dans la frange francilienne

Sources : Insee, Recensements de la population 2009 et 2019, exploitations principales.
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412b. Évolution annuelle moyenne de la population et du nombre d’emplois entre 1975 et 2009 (en %) dans les 
départements de Centre-Val de Loire, d’Île-de-France et dans la frange francilienne

Sources : Insee, Recensements de la population 2009 et 2019, exploitations principales.

Départements de Centre-Val de LoireDépartements d’Île-de-FranceFrange francilienne

413. Les navetteurs entre la frange francilienne et l’Île-de-France

* dans les deux sens
Source : Insee, Recensement de la population 2019. 
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Départements de Centre-Val de LoireDépartements d’Île-de-FranceFrange francilienne

Frange francilienne 88,9 31,5
en Eure-et-Loir 90,5 33,4
dans le Loiret 84,1 26,6

Centre-Val de Loire 86,6 6,8
Cher 72,7 1,1
Eure-et-Loir 90,4 22,8
Indre 900 79,3 0,9
Indre-et-Loire 86,0 2,0
Loir-et-Cher 84,0 1,9
Loiret 81,2 7,2

Navetteurs avec l’Île-
de-France*

dont part des 
navetteurs vers l’Île-

de-France
(en %)

Part des actifs 
occupés travaillant en 

Île-de-France
 (en %)

53 000
39 800
13 200

80 600
1 800
44 600

5 700
2 900
24 700
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414. L’emploi selon la sphère économique 
dans la frange francilienne

Source : Insee, Recensement de la population 2019 
exploitation complémentaire au lieu de travail.

  

Ensemble

Frange francilienne 60,1 39,9
en Eure-et-Loir 61,1 38,9
dans le Loiret 57,3 42,7

Centre-Val de Loire 63,5 36,5
Cher 65,1 34,9
Eure-et-Loir 61,6 38,4
Indre 62,6 37,4
Indre-et-Loire 66,5 33,5
Loir-et-Cher 62,5 37,5
Loiret 61,8 38,2

Île-de-France 63,7 36,3

Activités 
présentielles

Activités 
productives 

415. Les navetteurs de la frange francilienne 
vers l’Île-de-France selon la sphère économique

Source : Insee, Recensement de la population 2019 
exploitation complémentaire.

  

Navetteurs vers l’Île-de-France

Frange francilienne 61,7 38,3
en Eure-et-Loir 61,0 39,0
dans le Loiret 64,2 35,8

Centre-Val de Loire 60,3 39,7
Cher 61,6 38,4
Eure-et-Loir 61,0 39,0
Indre 56,0 44,0
Indre-et-Loire 53,8 46,2
Loir-et-Cher 56,8 43,2
Loiret 61,0 39,0

Activités 
présentielles

Activités 
productives 
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Les habitants de la frange francilienne sont moins 
éloignés des équipements et services que ceux 
d’ensemble de la région

Dans la frange francilienne, les temps 
moyens d’accès aux différentes 
gammes d’équipements sont inférieurs 
à ceux observés en Centre-Val de Loire, 
que ce soit dans la partie eurélienne ou 
dans la partie loirétaineFigure 16. Les 
populations y sont moins fréquemment 
éloignées de la plupart des commerces 
ou services. Par exemple, 13,7 % des 
habitants de la frange francilienne 
résident à plus de 7 minutes de voiture 
d’une épicerie ou d’une supérette, 
contre 16,5 % dans l’ensemble de la 
région (0,8 % en Île-de-France)Figure 
17. Cette plus grande facilité d'accès 
aux équipements ne concerne toutefois 
pas l'accès aux médecins généralistes, 
assez difficile dans de nombreux 
territoires de la région. En effet, 13,3 % 
des habitants des franges franciliennes 
habitent à plus de 7 minutes d'un 
médecin contre 12,8 % dans la région 
(16,4 % hors agglomération de Tours et 
Orléans, et 0,9 % en Île-de-France). 

416. Éloignement de la population aux équipements et services

Source : Insee, BPE 2021, Recensement de la population 2019 exploitation principale , Distancier Metric -OSRM, 
© les contributeurs d’OpenStreetMap et du projet OSRM.

  de la gamme de proximité de la gamme intermédiaire de la gamme supérieure

Frange francilienne 4,4 10,1 17,6
en Eure-et-Loir 4,2 9,8 16,8
dans le Loiret 4,9 10,5 19,1

Centre-Val de Loire 5,0 11,2 20,1
Cher 5,9 12,8 22,5
Eure-et-Loir 4,6 10,2 18,2
Indre 6,1 12,9 24,5
Indre-et-Loire 4,5 10,2 18,7
Loir-et-Cher 5,0 11,4 19,3
Loiret 4,5 10,2 18,6

Île-de-France 2,9 6,7 10,8

Éloignement aux services 
(temps moyen d’accès en minutes)

417. Part de la population à plus de 7 minutes de l’équipement (en %)

Source : Insee, BPE 2021, Recensement de la population 2019 exploitation principale , Distancier Metric -OSRM, 
© les contributeurs d’OpenStreetMap et du projet OSRM.

dans le Loiret Cher Eure-et-Loir Indre Indre-et-Loire Loir-et-Cher Loiret Île-de-France

2,9 2,5 3,9 3,6 6,4 2,7 2,6 2,7 6,8 2,4 18,0

Commerces 
Boulangerie 5,4 5,0 6,3 6,3 4,6 7,8 11,5 6,2 7,3 4,1 0,8

Epicerie, supérette 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Enseignement 
Ecole élémentaire 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Collège (à 15 min.) 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Santé 

Médecin généraliste 4,7 3,9 6,7 3,8 2,9 6,4 6,6 1,5 3,3 3,9 0,4
Masseur kinésithérapeute 1,7 1,7 1,6 1,8 2,0 2,2 5,3 0,8 1,9 1,0 0,0

Pharmacie 3,1 3,1 3,3 4,0 10,1 3,9 7,3 2,1 3,8 2,2 0,1
Terrain de grands jeux 2,9 2,5 3,9 3,6 6,4 2,7 2,6 2,7 6,8 2,4 18,0
Bibliothèque 5,4 5,0 6,3 6,3 4,6 7,8 11,5 6,2 7,3 4,1 0,8

Salle ou terrain multisports 1,7 0,9 3,5 2,9 6,1 2,0 6,1 1,7 3,9 1,6 0,1

Frange 
francilienne

en Eure-et-
Loir

Centre-Val de 
Loire

Services aux 
particuliers 

Bureau de poste, relais poste, 
agence postale 

Sports, loisirs et 
culture

https://www.openstreetmap.org/copyright
http://project-osrm.org/

